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ACCESORII

Fie ci e vorba despre genti, paldrii, pantofi, manusi ori curele,
accesoriile constituie adesea emblema sicului francez. Ele pot
conferi originalitate sau un strop de fantezie chiar si celei mai
clasice tinute, definesc un stil, ne permit sa didm o nota de
prospetime unei haine cumpérate la pret redus si sa tinem
pasul cu moda fard sd ne punem in pericol bugetul. Numai
ci e nevoie si ddm dovadd de discerndmant si de bun-gust.

Folosirea corecta a gentii

De la poseta de seard pana la practicul rucsac in stil
globe-trotter, toate materialele si formele sunt la dispozitia
doamnelor. Eleganta constd in armonizarea gentii cu incalta-
mintea sau cu imbricdmintea, dar aveti libertatea de a miza
pe contraste In alegerea culorilor si a materialelor.

Bunele maniere privesc mai ales modul in care este pur-
tats geanta. Intr-un salon sau o sald de mese, femeia isi agaza
geanta jos, la picioare, dacd nu e vorba despre un bagaj volu-
minos, caz in care trebuie l3sat la garderoba. Pe stradd, nu
legénati geanta in mers si nu gesticulati cu ea. In mijloacele de
transport in comun, in spatii limitate sau cénd stati la rand,
rucsacul — unisex — se tine pe umadr, daca spatiul o permite,
sau in man4, la nivelul picioarelor, daca este aglomeratie, si
nicidecum in spate, pentru a evita ca la prima frand sd-i loviti
pe cei din jur. Geanta este un obiect intim, care poate tine loc
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de trusi de toaletd, farmacie sau servietd-diplomat; prin
urmare, nu-i este ingdduit nimanui, nici chiar sotului, sa sco-
toceascd fird permisiune in geanta dumneavoastra. O minima
ordine interioard va va ajuta sa gasiti repede ceea ce cdutati,
fard sa expuneti continutul sub privirile tuturor.

Geanta masculind a intrat in uz de cateva decenii. Modelul
sdu variazd de la vechea tolbd din piele argasita pand la
borseta rafinatd de dandy, trecand prin toate formele cu
sau fird curea de umar. intr-un salon, birbatul nu trebuie s&
poarte geanta cu el, ci s-0 agate in cuier sau s-o lase pe un
scaun la intrare. Eleganta masculind presupune mai degraba
ca geanta sa treaca neobservata.

Variatiuni pe tema palariilor

Dupi o lungd perioada de dizgratie, paldria (de ploaie, de
soare, de ocazie, cu boruri inguste, cu boruri ample sau sim-
plu element care completeazd tinuta) si-a recdpdtat locul
cuvenit printre accesoriile feminine. Doamnele trebuie sa-si
scoat4 paldria la un dineu, dar o pot pastra pe cap la un pranz
sau la o receptie de dupd-amiazd. Domnii poartd paldrie,
sapcd sau cdciuld doar afard. Daca vor sd respecte bunele
maniere de odinioard, igi descoperd capul — sau schiteaza
gestul — cand salutd o femeie pe strada. Paldria masculind se
lasd la garderoba, se scoate In bisericd, la restaurant, intr-o sala
de agteptare sau intr-o sald de spectacol - la fel si cea feminind,
cand incomodeaza vederea persoanei aflate in spate.

Cat despre berete, ciciulite tricotate, caciuli rusesti din
blana si tot felul de saluri in care va puteti infasura, ele vd apara
cum nu se poate mai eficient de asprimea iernii. In privinta lor,
totul este permis, cu conditia sa va ldsati fata descoperita si,
mai ales, sd nu va ascundeti ochii.

Inciltiminte pe misuri
Indiferent de forma lor, incaltarile trebuie curdtate, periate

si date cu cremd In mod regulat. Confortul nu exclude eleganta

8 Bunele maniere

si permite femeilor sa aleaga modelul cel mai potrivit pentru
gustul lor, de la escarpeni pana la mocasini. Baschetii pastrati-i
insa pentru tinutele sport si, la nevoie, e bine sd aveti la dumnea-
voastrd o pereche de pantofi cu toc daca trebuie sa mergeti de
la birou direct la un dineu. Cizmele se pot purta, astdzi, atat
dimineata, cat si seara, in functie de restul tinutei. In materie de
bun-gust, doua gregeli sunt de evitat: cizmele peste genunchi si
tocurile ametitoare. Cizmele peste genunchi au o conotatie
sexuald, nepotrivitd dupa o anumitd varsta, iar tocurile extrem
de inalte, desi aratd grozav in repaus, dau in miscare o postura
inestetica siluetei, nevoite sa se aplece mult in fata.

" Minusile, emblema rafinamentului

In secolul al XIX-lea, confectionarea ménusilor s-a numérat
printre cele mai importante industrii ale luxului francez.
Manusile pun in evidentd o mana fina, apara de frig si con-
tribuie la o buna igiena. Pe vremuri, un intreg cod al onoarei
era legat de ele, dupa cum o dovedesc expresiile ,,a arunca
méanusa” sau ,a ridica manusa”.

Chiar dacd nu mai reprezintd un element indispensabil al
elegantei, manusile se supun incd unor uzante mondene rafi-
nate. O femeie poartd manusi doar afard si le scoate cand
intrd intr-o incdpere. Pe strada, isi scoate manusile cand da
mana cu o femeie mai In varstd sau cu o femeie care, de
asemenea, sile-a scos pe ale ei. Barbatul isi scoate intotdeauna
minusa cand dd mana cu o femeie, iar daca dd mana cu un alt
barbat, cel mai tanar dintre ei urmeazd exemplul celui mai
varstnic. Folosirea manusilor de land, a celor cu un deget sau a
mitenelor, care, desi nu sunt elegante, protejeaza impotriva
frigului, trebuie sa respecte regulile enuntate.

Curea sau bretele?

Cureaua masculind nu se preteazad la aceeasi fantezie
precum cea feminina, aceasta din urma putand fi tratata ca o
bijuterie. In consecintd, domnii vor evita cataramele prea
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tipatoare, curelele prea late, stil cowboy, exceptand cazul in
care chiar doresc si semene cu un cowboy! Cat despre bretele,
folosite uneori in locul curelei pentru a sustine pantalonii, ele
nu sunt menite si fie aratate decat atunci cand constituie un
accesoriu amuzant.

Vezi: Batist3, Bijuterii, Imbricdminte

ANIMALE DE COMPANIE

in majoritatea tarilor europene exista milioane sau chiar
zeci de milioane de animale de companie — caini, pisici, pesti,
rozatoare mici, pasdri si testoase, ca s& enumerdm doar spe-
ciile mai des intlnite. Spre exemplu, in mai bine de un sfert
din casele francezilor existd un caine sau o pisicd, animal de
companie a cdrui prezentd se dovedeste pretioasa pentru
persoanele singure si prilej de invétdtura pentru copii.

A te ocupa de un animal presupune, cu certitudine, unele
constrangeri, mai ales la oras, i anumite responsabilitati —
f4r4 a mai vorbi de cheltuieli. Oricat de mult v-ar induioga
un ghemotoc de blana cu fundita la gat, nu cedati tentatiei
de a-l lua fara si vi ganditi la responsabilitdtile ce va vor
reveni indat3 ce el va ajunge in apartamentul dumneavoastra.
Si sub nicio formé nu oferiti un pisoi sau un cé’geAIU§ ca dar de
aniversare unui copil, fird acordul périntilor. In fiecare an
sunt abandonati peste 100 000 de caini si de pisici.

Bunele maniere ale animalului... si ale stipanului

Camaradul dumneavoastra patruped trebuie sd deprinda
bunele maniere. Daci pisica sau cdinele face parte din familie,
va fi educat, dresat cu ajutorul recompenselor si al pedepselor,
va invita care-i este locul i va sti sd asculte de stapanul
siu. Anumite lucruri ii vor fi interzise: prietenii gi invitatii

10 Bunele maniere

dumneavoastrd probabil cd nu se bucurd din cale-afard sa
vadd pisica sarindu-le pe genunchi sau cainele lingandu-le
farfuria. Curatenia apartamentului necesita o atentie aparte
(litiera pisicii, colivia papagalilor, acvariul). Fotoliile si
canapelele vor fi periate regulat — parul de pisica provoaca
numeroase alergii —, iar camerele, aerisite des. Va iubiti,
desigur, animalul si va mandriti cu pedigriul si cu inteligenta
sa. Marturisiti-o, dar nu-i acordati permanent intaietate.
Poti fi prietenul unui necuvantdtor fard a dori sa-ti petreci
tot timpul impreuna cu el.

BINE DE STIUT

Tn Romania, ii este permis oricarui locatar s3 detind un animal de
companie, cu conditia ca acesta sa aiba carnet de sanatate, iar
carnetul sa fie prezentat, la cerere, reprezentantilor asociatiei de
proprietari, organelor sanitar-veterinare si altor organisme abili-
tate. Cand gazduieste un animal, ocupantul unui apartament are
anumite obligatii: animalul nu trebuie sa provoace neplaceri
(zgomot, de exemplu) sau pagube. Cainii de atac vor avea botnita
si vor fi tinuti in lesa de o persoana majora, cand se afla in spatiile
comune ale cladirii. in cazul in care animalul cauzeaza nepliceri,
vecinii pot solicita interzicerea detinerii lui.

In exteriorul locuintei

Aveti deopotriva indatoriri si fatd de ceilalti locatari ai
imobilului: stdpaniti-va cainele cand coboara in goanad scdrile
tragand de lesd si cand, cu vii manifestari de bucurie, sare pe
un vecin sa-1 lingd. Stergeti urmele pe care le lasa in ascensor
sau pe scdri. Nu-i dati voie pisicii sd se joace in spatiile comune
ale imobilului. Nu lasati singur in apartament un caine care
scheauna ore in sir In asteptarea stapanului.

Daca mergeti la hotel sau petreceti un weekend la prieteni,
asigurati-va cd animalul este primit si tolerat, dacd nu iubit.
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Nu uitati ¢, pentru a cilitori in afara tarii, trebuie sd prezentati,
daci animalul are cel putin trei luni, pagaportul sdu — cu
datele necesare pentru identificare — si adeverintd ca este
vaccinat antirabic.

Pe strads, trebuie s& tineti ferm céinele in lesa si sd nu
ocupati decét o portiune din trotuar. Veti fi considerat raspun-
zator pentru latratul sdu intempestiv, sariturile gi, mai ales,
musciturile sale. Nu permiteti unui copil sa se apropie si sa
méngéie un caine pe care nu-1 cunoaste. Nu legati animalul
la usa unui magazin pentru mai mult de cateva minute si
respectati regulile de igiend din spatiile comerciale ali-
mentare, unde existd semnul indicator ,Interzis accesul
cu animale”. De asemenea, nu ldsati cAinele inchis cu orele in
masing, urland.

Sunteti totodatd raspunzitor pentru pastrarea curdteniei
pe drumurile publice. Duceti ciinele la rigold pentru a-si face
nevoile. Reglementirile autoritatilor locale ii obliga pe pro-
prietari sd adune cu o lopaticd excrementele ramase pe tro-
tuar, in caz contrar putand fi amendati.

ASPECT

Odinioar4 se vorbea despre , politetea aparentelor”, dar e
ceva mai mult decat politete: aparentele sau aspectul dezvéluie
ceea ce suntem; exteriorul reflectd interiorul, chiar dacd ima-
ginea pe care o afisgdm nu coincide cu sentimentele gi trairile
noastre. In fond, adevirata elegantd nu tine obligatoriu de
mod3, de marcs, de frumusete sau de bani, ci mai degraba de
armonia dintre aspect si personalitate.

in plus, odati cu cresterea sperantei de viata, o infatisare

ingrijita asigura o relatie mai bund cu generatiile tinere. Cand
aspectul e ingrijit, la fel e si restul.

12 Bunele maniere

,TIMIZI1“ DUPA JACQUES BREL (1964):

,»Se framantd/se incurcd/pierde sirul/se cazneste.” Multi oameni
celebri marturisesc ca au fost timizi incorigibili: ,Timiditatea a
fost nenorocirea vietii mele“, recunoaste Montesquieu in ale
sale Génduri. Anxietatea sociald poate fi combatutd daca rea-
lizdm ca lumea nu e totusi amenintdtoare, iar noi nu suntem
chiar atat de lipsiti de pricepere cum ne inchipuim.

Naturalete si discretie

Bunele maniere nu au ca scop sd compund o aparenta
ingelatoare, o fatada care sa slujeascd drept paravan, ci sd ne
ajute sd fim cat mai mult noi ingine, pentru a ne imbunatati
relatiile cu cei din jur. Usurinta de a actiona in societate, sau
dezinvoltura, se invatd. Ea reprezintd un amestec de natu-
ralete, simplitate, stim3 de sine si curiozitate fatd de ceilalti.
Nu ne interzice sd ne facem placuti sau sa seducem, insa
trebuie si fie insotita de ,discretie” — piatra de temelie a
bunelor maniere. S& nu uitdm cad termenii ,discretie” si
,discernamant” au aceeasi etimologie (din latinescul discernere,
»asepara”)! A te impune cu forta aduce mai curand a sfidare
decat a raport armonios.

Prima dintre reguli constd in a ne asuma corpul si
varsta. Ne putem juca in ambele directii, cu conditia sa
stim sa respectam limitele. Dupd o anumita varstd, nu ne
std bine sd ne transformam in vreo Lolitd sau un James
Dean. Ridurile si firele de par alb nu au nimic dezonorant,
ele marcheaza trecerea timpului. Trebuie sd le acceptam...
sau sd le ascundem discret. Subterfugiile si pretiozitatea au
in ele ceva teatral, care sare in ochi, pe cand un stil, o per-
sonalitate, chiar excentrice, nu par niciodatd ridicole daca
sunt expresia unui caracter autentic. Ins3 aceasta presu-
pune cunoasterea propriilor atuuri si slabiciuni, dar si un
bun autocontrol.
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Sanitatea: ,Starea completa de bine din punct
de vedere fizic, mintal si social”

Stima de sine este aidoma oxigenului: indispensabild sana-
tatii psihice si relatiilor interumane, dat fiind cd increderea
atrage incredere. Si te iubesti pe tine Insuti, sd te placi i sa
le placi celorlalti, sa-ti imbundtétesti starea fizicd, sd refuzi
s&-ti privesti defectele ca pe o fatalitate sunt aspiratii legi-
time. Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS) are o definitie
interesantd pentru sanjtate: ,O stare completd de bine din
punct de vedere fizic, mintal si social (...).” Starea psihicd de
bine se obtine prin autocunoastere, rabdare gi calm. Nu trebuie
sd ne compardm permanent cu altii, ci sd ne acceptam imper-
fectiunile. Increderea in sine se situeazi intre infatuare si
timiditatea excesiva.

Uneori modul de manifestare ne trddeaza. Timiditatea
provine dintr-un sentiment de nesigurantd, adesea din-
tr-un amor propriu care nu-si giseste locul si care sub-
mineazi stdpanirea de sine: timidul se crede, la cel mai
marunt gest sau cuvant, tinta ironiei si se pierde cu firea,
accentudndu-si astfel emotiile. Exista doar doud mijloace
de a lupta cu timiditatea: ratiunea, care ne invata cd inter-
locutorii nostri au aceleagi temeri ca noi, si buna dispozitie,
gratie cireia putem face haz de noi ingine i putem rade
impreund cu ceilalti de propriile noastre defecte. Cat despre
infatuare si fanfaronada, ele sunt de cele mai multe ori
neproductive: vine intotdeauna un moment in care senti-
mentul de superioritate e infirmat de realitate si se intoarce
impotriva laudarosului.

In sfarsit, trebuie spus ci un zdmbet, o expresie cordiald

alunga tensiunile si diminueaza agresivitatea.
Vezi: Igiend, imbracidminte

14 Bunele maniere

ATITUDINE

A-ti respecta corpul inseamna a avea grija de el. Psihologia
modernd a demonstrat ca exista o interactiune intre psihic si
atitudinile corporale. Controlandu-va modul in care méancati,
mergand cu pas masurat, respirand corect, oxigenandu-va
organismul, va mentineti in formd. Adoptand o tinutd cu spatele
drept, umerii trasi usor Inapoi si gatul relaxat, eliberati tensiu-
nile si evitati cocoasa. Dimpotrivd, pozitiile garbovite, gesturile
bruste, gesticulatia exagerata tradeaza oboseala, stres si tulburare.

Asezarea si ridicarea de pe scaun, urcarea scarilor, mersul —
toate aceste gesturi mdrunte, zilnice, care spun multe despre
firea cuiva, necesita suplete si dezinvoltura. Fiecarei migcari i
corespunde un ritm: puteti sa va antrenati urcand cate patru
trepte deodata pentru a va pastra conditia fizica, insa felul
in care veti gafai dupa aceea nu va fi catusi de putin elegant.

ATENTIE!

e Nu va trantiti in fotoliu.

* Nu va legdnati pe scaun.

* Nu va toldniti pe birou.

e Nu va Intindeti in public.

e Canapeaua dintr-un salon nu e nici pat, nici scaunel
pentru picioare.

* Nu faceti semne cu piciorul pe sub masa.

Eleganta implica, printre altele, economie de gesturi si o anu-
mitd lentoare a miscarilor.

Ce facem cu bratele si picioarele?

O femeie care se vrea elegantd evita pozitiile baietesti.
De la ea se asteaptd mai multa gratie decat de la un barbat.

RESPECTUL FATA DE TINE TNSUTI 15



