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Fie cd e.vorba despre genfi, pdlSrii, pantofi, minuqi ori curele,

accesoriile constituie adesea emblema gicului ftancez. Ele pot

conferi originalitate sau un strop de fantezie chiar gi celei mai

clasice linute, definesc un stil, ne permit sd ddm o noti de

prospelime unei haine cumpirate Ia pre! redus qi s5 linem
pasul cu moda fird si ne punem in pericol bugetul. Numai

ci e nevoie si ddm dovadd de discernimAnt 9i de bun-gust.

Folosirea corectl a genfii

De la pogeta de seard pAnd la practicul rucsac in stil

globe-trotter, toate materialele gi formele sunt la dispozilia

doamnelor. Elegan(a consti in armonizarea genlii cu incdlg6-

mintea sau cu imbrXcdmintea, dar aveli libertatea de a rniza

pe contraste in alegerea culorilor qi a materialelor.

Bunele maniere privesc mai ales modul in care este pur-

tatd geanta. tntr-un salon sau o sal5 de mese, femeia igi agazd

geanta jos, la picioare, daci nu e vorba despre un bagaj volu-

minos, caz in care trebuie lisat la garderobi. Pe stradd, nu

leg[nafi geanta in mers qi nu gesticulali c,, ea. in mijtroacele de

transport in comurL in spalii limitate sau cAnd stali la rAnd,

rucsacul - unisex - se line pe umdr, daci spaliul o permite,

sau in mAnd, la nivelul picioarelor, dacd este aglomerafie, 9i

nicidecum in spate, pentru a evita ca la prima frAnd s[-i lovili
pe cei din jur. Geanta este un obiect intim, care poate line loc

RESPECTUI rnlA or rlNE iNSUTI



de trusd de toalet6, farmacie sau servietd-diplomat; prin
urmare, nu-i este ingiduit nimdnui, nici chiar sofului, sd sco-

toceasci fir6 permisiune in geanta dumneavoastri. O minimi
ordine interioard vi va ajuta sd gSsifi repede ceea ce cdutafi,

firi sd expuneli conlinutul sub privirile tuturor.
Geanta masculind a intrat in uz de cAteva decenii. Modelul

sdu variazd de la vechea tolbd din piele argdsitd pAnd la

borseta rafinati de dandy, trecAnd prin toate formele cu

sau fdri curea de umhr. tntr-un salory b5rbatul nu trebuie sd

poarte geanta cu el, ci s-o agale in cuier sau s-o lase pe un
scaun la intrare. Eleganla masculind PresuPune mai degrabi
ca geanta sd treaci neobservatS.

Varialiuni pe tema piliriilor

DupI o lungd perioadd de dizgralie, pEliria (de ploaie, de

soare, de ocazie, cu boruri inguste, cu boruri ample sau sim-

plu element care completeazd linuta) gi-a recipdtat locul
cuvenit printre accesoriile feminine. Doamnele trebuie sd-gi

scoatd pdliria la un dineu, dar o pot pdstra Pe caP la un prAnz

sau la o receplie de dupd-amiaz6. Domnii poarti pdlSrie,

qapcd sau cdciul5 doar afard. Dacd vor sd respecte bunele

maniere de odinioard, igi descoperi capul * sau schileazd

gestul - cAnd saluti o femeie pe stradi. Pdliria masculini se

lasl la garderobS, se scoate in bisericS, la restaurant, intr-o sald

de agteptare sau intr-o sald de spectacol - la fel gi cea feminind,

cAnd incomodeazi vederea perso€mei aflate in spate.

Cdt despre berete, ciciulile tricotate, cdciuli rusegti din
bland gi tot felul de galuri in care vb puteli infigur4 ele vi aplrd
cum nu se poate mai eficient de asprimea iernii. in privinla lor,

totul este permis, cu condilia si vd lSsali fa(a descoperiti gi,

mai ales, sX nu vd ascundeli ochii.

incil(iminte pe misuri

Indiferent de forma 1or, incillirile trebuie cur5late, periate

qi date cu crem6 in mod regulat. Confortul nu exclude eleganla
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gi permite femeilor si aleagi modelul cel mai potrivit pentru
gustul lor, de la escarpeni pAni la mocasini. Baschelii pistrafi-i
insl pentru linutele sport qi, la nevoie, e bine si aveli la dumnea-
voastrd o pereche de pantofi cu toc dacl trebuie sH mergeli de

la birou direct la un dineu. Cizmele se pot purta, astdzi, atdt
dimineata, cAt gi seara, in funclie de restul finutei. ln materie de

bun-gust, douX gregeli sunt de evitat cizmele peste genunchi gi

tocurile amefitoare. Cizmele peste genunchi au o conotalie
sexuald, nepotrivitd dupH o anumitd vArstd, iar tocurile extrem
de inalte, degi aratd grozavinrepaus, dau in migcare o posturd

inestetici siluetei, nevoite sd se aplece mult in fa!i.

' Minugile, emblema rafinamentului

in secolul al XIX-lea, confeclionarea mdnugilor s-a numdrat
printre cele mai importante industrii ale luxului francez.

Mdnuqile pun in evidenld o mAnd fini, apiri de frig gi con-

iribuie la o bun[ igien{. Pe vremuri, un intreg cod al onoarei
era legat de ele, dupi cum o dovedesc expresiile ,/a arunca
mdnuga" sau ,,a ridica mdnuqa".

Chiar daci nu mai reprezinti un element indispensabil al
elegan(ei, minuqile se supun inci unor uzanle mondene rafi-
nate. O femeie poarti mlnugi doar afarl qi le scoate cAnd

intri intr-o incdpere. Pe stradd, iqi scoate mdnuqile cAnd dd
mAna cu o femeie mai in vArsti sau cu o femeie care, de

asemenea, gi le-a scos pe ale ei. Birbatul igi scoate intotdeauna
mdnuqa cAnd dd mAna cu o femeie, iar daci di mAna cu un alt
bdrbat, cel mai t6nir dintre ei urmeazd exemplul celui mai
vArstnic. Folosirea mlnuqilor de lAnd, a celor cu un deget sau a

mitenelor, care, degi nu sunt elegante, protejeazd impotriva
frigului, trebuie si respecte regulile enunfate.

Curea sau bretele?

Cureaua masculini nu se preteazi. la aceeagi fantezie
precum cea feminin5, aceasta din urmi putAnd fi tratatd ca o

bijuterie. in consecinfd, domnii vor evita cataramele prea



lipdtoare, curelele prea late, stil cowboy, exceptAnd cazul in

care chiar doresc si semene cu un cowboy! CAt desprebretele,

folosite uneori in locul curelei pentru a susline pantalonii, ele

nu sunt menite sd fie ardtate decAt atunci cAnd constituie un

accesoriu amuzant.

Vezi: Batisti, Bijuterii, imbrdciminte

ANIMALE DE COMPANIE

in majoritatea lSrilor euroPene existd milioane sau chiar

zeci de milioane de animale de companie - cAini, pisici, pegti,

rozdtoare mici, p[sdri gi lestoase, ca si enumerdm doar spe-

ciile mai des intAlnite. Spre exemplu, in mai bine de un sfert

din casele francezilor existd un cAine sau o pisic[, animal de

companie a cdrui prezenld se dovedegte prelioasd pentru

persoanele singure gi prilej de inviliturd pentru copii'

A te ocupa de un animal presupune, cu certitudine, unele

constrAngeri, mai ales la oraq, 9i anumite responsabiliteti -
fird a mai vorbi de cheltuieli. OricAt de mult v-ar induioga

un ghemotoc de blani cu fundili la gdt, nu cedali tentaliei

de a-l lua fdrd sd vd gAndili la responsabilitdlile ce vd vor

reveni indatd ce el va ajunge in apartamentul dumneavoastrS'

$i sub nicio formd nu oferili un pisoi sau un cdleluq ca dar de

aniversare unui copil, fdrd acordul plrinlilor' in fiecare an

sunt abandonali peste 100 000 de cAini qi de pisici'

Bunele maniere ale animalului... qi ale stipAnului

Camaradul dumneavoastrd patruped trebuie sd deprindd

bunele maniere. Dacd pisica sau cAinele face parte din familie,

va fi educat, dresat cu ajutorul recompenselor 9i al pedepselor,

va invila care-i este locul qi va qti si asculte de stdpAnul

sdu. Anumite lucruri ii vor fi interzise: prietenii qi invitalii
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dumneavoastrd probabil cd nu se bucur[ din cale-afard sd

vadi pisica sdrindu-le pe genunchi sau cAinele lingAndu-le
farfuria. Curdlenia apartamentului necesitd o atenlie aparte
(litiera pisicii, colivia papagalilor, acvariul). Fotoliile qi

canapelele vor fi periate regulat - pirul de pisici provoacd
numeroase alergii -, iar camerele, aerisite des. Vd iubili,
desigur, animalul qi vd mAndrili cu pedigriul qi cu inteligenla
sa. M6rturisili-o, dar nu-i acordali permanent intAietate.
Poli fi prietenul unui necuvAntdtor fdrd a dori sd-!i petreci
tot timpul impreund cu el.

BrNE DE STrUT

in Rom6nia, ii este permis oric5rui locatar si delini un animal de

companie, cu condilia ca acesta si aibd carnet de sindtate, iar

carnetul sd fie prezentat, la cerere, reprezentantilor asociatiei de

proprietari, organelor sanitar-veterinare gi altor organisme abili-

tate. C6nd gizduiegte un animal, ocupantul unui apartament are

anumite obligalii: animalul nu trebuie s5 provoace nepliceri
(zgomot, de exemplu) sau pagube. CSinii de atac vor avea botniti
gi vor fi tinuli in lesi de o persoani majorS, cAnd se afli in spatiile

comune ale clSdirii. in cazul in care animalul cauzeazd neplSceri,

vecinii pot solicita interzicerea detinerii lui.

In exteriorul locuinlei

Aveli deopotrivd indatoriri gi fald de ceilalgi locatari ai
imobilului: stdpAnifi-vd cAinele cAnd coboari in goand scdrile
trigAnd de lesd qi cAnd, cu vii manifestdri de bucurie, sare pe

un vecin s6-l lingi. $tergefi urmele pe care le lasd in ascensor

sau pe scdri. Nu-i dali voie pisicii si se joace in spaliile comune
ale imobilului. Nu lisali singur in apartament un cAine care

scheaund ore in gir in agteptarea stdpAnului.
Dacd mergeli la hotel sau petreceli un weekend la prieteni,

asigurali-vd cd animalul este primit qi tolerat dacd nu iubit.



Nu uitali c4 pentru a cilStori in afara l6rii, trebuie si prezentali,

dacd animalul are cel pufin trei luni, pagaportul sdu - cu

datele necesare pentru identificare - 9i adeverinld ci este

vaccinat antirabic.

Pe stradl, trebuie sd lineli ferm cAinele in lesd gi si nu

ocupafi decAt o porliune din trotuar. Veli fi considerat rdspun-

zXtor pentru litratul siu intempestiv, slriturile qi, mai ales,

mugcdturile sale. Nu permiteli unui copil si se apropie qi sd

mAngAie un cAine Pe care nu-l cunoaqte. Nu legali animalul

la uga unui magazin pentru mai mult de cAteva minute qi

respectali regulile de igiend din spaliile comerciale ali-

mentare, unde existi semnul indicator ,,Interzis accesul

cu animale". De asemenea, nu lSsali cAinele inchis cu orele in
magin6, urlAnd.

Sunteli totodat[ rispunzitor pentru plstrarea curd{eniei

pe drumurile publice. Duceli cAinele la rigoli pentru a-qi face

nevoile. Reglementirile autoritigilor locale ii obligd Pe Pro-

prietari sd adune cu o lopllicd excrementele rimase Pe tro-

tuar, in caz contrar putAnd fi amendali.

ASPECT

Odinioard se vorbea despre ,,politelea aparenlelor", dar e

ceva mai mult decAt politele: aparenlele sau aspectul dezvSluie

ceea ce suntem; exteriorul reflecti interiorul, chiar daci ima-

ginea pe care o afig6m nu coincide cu sentimentele 9i trdirile

noastre. in fond, adevirata eleganli nu line obligatoriu de

mod5, de marc6, de frumusele sau de bani, ci mai degrabl de

armonia dintre aspect gi personalitate.

in plus, odatd cu cregterea sperantei de viatd, o infSfigare

ingrijiti asigurd o relalie mai bunE cu generaliile tinere' CAnd

aspectul e ingrijit, la fel e gi restul.
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,,TIMIZII" DUPA JACQUES BREL (1964):

,,Se frim6ntd/se incurci/pierde girul/se ciznegte." Mulli oameni

celebri mdrturisesc cd au fost timizi incorigibili: ,Tirniditatea a

fost nenorocirea vietii mele", recunoagte Montesquieu in ale

sale Gdnduri. Anxietatea sociali poate fi combitutd daci rea-

lizim ci lumea nu e totusi amenintitoare, iar noi nu suntem

chiar at6t de lipsiti de pricepere cum ne inchipuim.

" Naturalefe gi discrelie

Bunele maniere nu au ca scop sd compund o aparenld
ingeldtoare, o faladd care si slujeasci drept paravan, ci s[ ne

ajute si fim cAt mai mult noi inqine, pentru a ne imbunitdli
relaliile cu cei din jur. Ugurinla de a acliona in societate, sau

dezinvoltura, se invafd. Ea reprezintl un amestec de natu-
ralefe, simplitate, stimd de sine qi curiozitate fafd de ceilalli.
Nu ne interzice sd ne facem pldculi sau si seducem, insi
trebuie sd fie insoliti de ,,discrelie" - piatra de temelie a

bunelor maniere. Sd nu uitim cd termenii ,,discrefie" qi

,,discemdmAnt" au aceeagi etimologie (din latinescul discernere,

,,asepara")! A te impune cu forla aduce mai curAnd a sfidare
dec6t a raport armonios.

Prima dintre reguli constd in a ne asuma corpul gi

vArsta. Ne putem juca in ambele direclii, cu condilia sd

gtim sd respectdm limitele. Dupi o anumiti vArstd, nu ne
st[ bine sd ne transformim in vreo Loliti sau un ]ames
Dean. Ridurile gi firele de pdr alb nu au nimic dezonorant,
ele marcheazd trecerea timpului. Trebuie sd le acceptdm...
sau sd le ascundem discret. Subterfugiile gi preliozitatea au
in ele ceva teatral, care sare in ochi, pe cAnd un stil, o per-
sonalitate, chiar excentrice, nu par niciodati ridicole dacd
sunt expresia unui caracter autentic. insd aceasta presu-
pune cunoagterea propriilor atuuri gi sldbiciuni, dar gi un
bun autocontrol.



Sinitatea: ;,Starea completi de bine din punct

de vedere fizic, mintal gi social"

Stima de sine este aidoma oxigenului: indispensabili sdni-

thlii psihice gi relaliilor interumane, dat fiind cd increderea

atrage incredere. Se te iubesti pe tine insuli, sd te placi 9i si
le placi celorlalgi, s5-!i imbunetete$ti starea hzicd,, si refuzi

si-!i privegti defectele ca Pe o fatalitate sunt aspiralii legi-

time. Organizalia Mondiald a S6ndtdtii (OMS) are o definilie

interesantd pentru sindtate: ,,O stare completl de bine din

punct de vedere fizic, mintal qi social (...)." Starea psihici de

bine se obline prin autocunoaqtere, rlbdare 9i calm. Nu trebuie

si ne comparim permanent cu altii, ci si ne acceptim imper-

fecliunile. increderea in sine se situeazi intre infatuare qi

timiditatea excesivX.

Uneori modul de manifestare ne trddeazl'. Timiditatea

provine dintr-un sentiment de nesiguranld, adesea din-

tr-un amor propriu care nu-gi gisegte locul 9i care sub-

mineazi stlpAnirea de sine: timidul se crede, la cel mai

mirunt gest sau cuvAnt, linta ironiei gi se pierde cu firea,

accentuAndu-gi astfel emofiile. Existi doar doui mijloace

de a lupta cu timiditatea: rafiunea, care ne invald cd inter-

locutorii nogtri au aceleaqi temeri ca noi, qi buna dispozilie,

gralie cdreia putem face haz de noi ingine gi putem rAde

impreund cu ceilalgi de propriile noastre defecte. CAt despre

infatuare gi fanfaronadd, ele sunt de cele mai multe ori

neproductive: vine intotdeauna un moment in care senti-

mentul de superioritate e infirmat de realitate gi se intoarce

impotriva lduddrosului.

in sfArgit, trebuie spus cd un zAmbet, o expresie cordial5

alungd tensiunile gi diminueazd agresivitatea.

Vezi: lgienS, imbrdcEminte
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ATITUDINE

A-[i respecta corpul inseamnd a avea griji de el. Psihologia

modernd a demonstrat ci existd o interacliune intre psihic Ai

atitudinile corporale. ControlAndu-vi modul in care mAncali,

mergAnd cu pas misurat respirAnd corect, oxigenAndu-vi
organismul, vI menlineli in formd. Adopt6nd o finuti cu spatele

drept, umerii tragi ugor ir:rapoi qi gAtul relaxat, eliberafi tensiu-
nile gi evitali cocoa$a. Dimpotriv4 poziliile gArbovite, gesturile
bruqte, gesticulalia exageratd trddeazd oboseald, stres gi tulburare.

Agezarea gi ridicarea de pe scaun, urcarea scdrilor, mersul -
toate aceste gesturi mdrunte, zilnice, care spun multe despre
firea cuiva, necesitd suplefe gi dezinvolturd. Fiec5rei miqcdri ii
corespunde un ritm: puteli sd vd antrenali urcAnd cAte patru
trepte deodati pentru a vd pdstra condilia hzici., insd felul
in care veli gAfdi dupi aceea nu vq fi cAtugi de pulin elegant.

ATENTIE!
Nu vi trAntili in fotoliu.
Nu vd legdnali pe scaun.

Nu vi tolinili pe birou.
Nu vI intinde[i in public.
Canapeaua dintr-un salon nu e nici pat, nici sciunel
pentru picioare.

. Nu faceli semne cu piciorul pe sub masi.

Eleganta implicS, printre altele, economie de gesturi 5i o anu-

mitS lentoare a mi5cirilor.

Ce facem cu brafele qi picioarele?

O femeie care se vrea elegantd evitd pozi[iile bdiefegti.
De la ea se aqteaptd mai multd gralie decAt de la un bdrbat.

a

a

a

a

a


